
HELMIKUUSSA viikkojen 5 , 6 ja 7 harjoitukset normaalisti

VIIKOLLA 8 EI OLE HARJOITUKSIA (KOULUJEN TALVILOMA)

MAALISKUUSSA harjoitukset normaalisti

HUHTIKUUSSA  to 1.4  EI OLE harjoituksia RUONALAN HALLILLA

KEVÄÄN VIIMEISET HARJOITUKSET 

KOULUILLA JA HALLILLA VIIKOLLA 15 !

La 13.2. klo 10.30 Pyhtää, Huutjärven urheilukenttä sarjat Pk-kilpailu T/P15,13,11

Laji: moukari. Ilmoittautumiset: viimeistään 11.2 mennessä

ohjaajalle tai p. 040-5922764 / Jukka Seppälä.

Ke 24.2. klo 18.00 Kuusankosken kalliosuoja PmT/P15,13,11

Lajit: 60m, 60m aj, 3-loikka (neljä hyppyä) Ilmoittautumiset: viimeistään 

21.2 mennessä ohjaajalle tai p. 040-5922764 / Jukka Seppälä.

Su 7.3. klo 16.00   Ruonalan halli Avoimet Kymenlaakson pm-juniorikilpailut T/P15,13,11

Lajit: 800m/1000m, pituus, korkeus, kuula. Ilmoittautumiset: viimeistään 

1.3 mennessä ohjaajalle tai p. 040-5922764 / Jukka Seppälä.

PIIRIN KILPAILUT

KEVÄÄN AIKANA JÄRJESTETÄÄN HALLILLA JA KOULUILLA SEURAN 
OMAT KISAT, AJANKOHTA ILMOITETAAN MYÖHEMMIN.

KARHULAN URHEILIJAT
URHEILUKOULU
TIEDOTE 1/2010

KIRPPIS ASUJA, UUSIA ASUJA, KIRPPIS ASUJA, UUSIA ASUJA, KIRPPIS

Torstaina 4.3 klo 17.30 alkaen Ruonalan hallilla MYYTÄVÄNÄ 

URHEILUASUJA: piikkareita, tossuja, paitoja, kilpailuasuja ym.

KANNATTAA TULLA KATSOMAAN !

TUO MYYNTIIN PIENEKSI JÄÄNEET PIKKARIT ym. KIINNITÄ

HINTALAPPU, JOSSA NIMESI JA HINTA.

SEURAN KOTISIVUILTA LÖYTYY MYÖS KIRPPIS , KÄYPPÄ KATSOMASSA!

www.karhulanurheilijat.fi


